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Criteria voor thuishemodialyse: solo of ’s nachts met partner 
 

Solo thuishemodialyse (overdag of ’s nachts) 
 
Algemeen 

• Patiënt volgt een training voor solodialyse door Dianet. 
• Het is ter beoordeling aan het behandelteam van Dianet of de patiënt voldoende 

ervaring heeft en thuis solo kan gaan dialyseren. 
• Solo thuishemodialyse starten we altijd alleen overdag. Als de patiënt wil overstappen 

naar solo thuishemodialyse in de nacht, dan kan dat alleen nadat de patiënt een periode 
solo thuis overdag heeft gedialyseerd. 

• De behandelend nefroloog geeft toestemming. 
• De patiënt is meerderjarig. 
• Indien gebruik van katheter is dit een getunnelde katheter. 

 
Medische stabiliteit 

• De patiënt heeft stabiele dialyses waarbij tijdens de dialyse naar verwachting geen 
problemen optreden die de patiënt niet zelfstandig kan oplossen.  

• De patiënt voelt problemen tijdens de behandeling aankomen en kan deze zelf 
oplossen. 

 
Vaattoegang 

• Een exclusiecriterium voor solo thuishemodialyse is: 
o een shunt in het bovenbeen 
o een arteria subclavia – vena subclavia (collier) shunt.  

 
Psychosociale stabiliteit 

• De patiënt kan beoordelen of hij/zij de dialyse zelfstandig kan uitvoeren. 
 

Compliantie 
• De patiënt houdt zich aan behandelafspraken betreffende polibezoek, ontvangen van 

huisbezoek door Dianet-medewerkers, vochtbeperking, medicatiegebruik en 
dialyseduur. 

• De patiënt onderkent het belang van een regelmatige dialyse en neemt de 
verantwoordelijkheid voor de juiste en tijdige uitvoering van de dialyse. 

 
Nachtelijke thuishemodialyse met partner 
 
Algemeen 

• De patiënt heeft een partner die gedurende de dialyse aanwezig is in huis. 
• De patiënt heeft een periode thuis overdag met partner gedialyseerd. 
• De behandelend nefroloog geeft toestemming. 
• De patiënt is meerderjarig. 
• Indien gebruik van katheter is dit een getunnelde katheter. 
• Het is ter beoordeling aan het behandelteam van Dianet of de patiënt voldoende 

ervaring heeft en thuis in de nacht kan gaan dialyseren. 
• Er is geen interdialytische gewichtstoename die een ultrafiltratiesnelheid noodzakelijk 

maakt van meer dan 0,5 l/uur (met een maximum per nacht van 4 liter). 
• Patiënt en partner moeten wakker worden van een alarm van de dialysemachine. 

Eventueel wordt als extra alarmmiddel een trilalarm gebruikt. 
• Patiënt volgt samen met diens (dialyse)partner een aanvullende training specifiek voor 

de nachtdialyse bij Dianet. 


